RADET FOR BEDRE HYGIEJNE INVITERER TIL KONFERENCEN

SAMMEN OM FOREBYGGELSE

Hvordan skaber vi sammen rammer, der forebygger infektioner
- fra indeklima til UVl og et klogt antibiotikaforbrug?

13. NOVEMBER 2025 kl. 09:45-15:00
pa Landbohgjskolen i festauditoriet, A1-01.01,
Bllowsvej 17, 1870 Frederiksberg

Forebyggelse er noeglen. Uanset om vi taler om smittespredning i hverdagen eller udfordringen
med stigende antibiotikaresistens, er god forebyggelse den vigtigste indsats.

Radet for Bedre Hygiejne inviterer til en fagdag, hvor forskning meder hverdagen:
Hvordan forebygger vi smittespredning og bremser antibiotikaresistens?

Sundhedsstyrelsen abner dagen og seetter retningen med den nationale handlingsplan mod
antibiotikaresistens - rammen for en faelles indsats, der skal gare en konkret forskel taet pa borgerne.

Dagen har fokus pa bade forskning og praksis og henvender sig seerligt til kommuner, regioner,
organisationer og virksomheder, der arbejder med hygiejne pa berne-, unge- og seldreomradet.

Derudover er der fokus pa et par spandende, konkrete indsatsomrader i forhold til forebyggelse:
e Hvordan et sundt indeklima spiller en afgerende rolle for at mindske spredningen af
luftvejsinfektioner - pa arbejdspladser og i samfundet generelt.
o Hvordan malrettede indsatser pa plejehjem kan reducere antallet af urinvejsinfektioner markant,
mindske antibiotikaforbruget og skabe bedre trivsel.

Fagdagen er for kommuner, regioner, organisationer og virksomheder pa berne-, unge- og
a&ldreomradet.

Der er god tid til netvaerk undervejs, og Radets generalforsamling afholdes i lebet af dagen.

TILMELDING

Tilmeld dig via linket her.

Medlemmer deltager gratis.

For ikke-medlemmer koster deltagelse 400 DKK ekskl. moms.
Forplejning er inkluderet.

RADET FOR Frist for tilmelding: 4. november 2025

Laes mere om
Radet for Bedre Hygiejne pa
EE www.bedrehygiejne.dk
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https://conferencemanager.events/aarskonferenceoggeneralforsamling-raadetforbedrehygiejne
http://www.bedrehygiejne.dk/
http://www.bedrehygiejne.dk/

RADET FOR BEDRE HYGIEJNES ARSKONFERENCE

SAMMEN OM FOREBYGGELSE

PROGRAM

13. NOVEMBER 2025

09:45-10:00 Check-in med kaffe og croissant

10.00-10.15  Velkomst ved Radet for Bedre Hygiejne

10.15-10.45 Opleeg v. Ida Husby, chefkonsulent, Sundhedsstyrelsen
Sammen om forebyggelse - styrket indsats mod infektioner og antibiotikaresistens
Regeringen og Folketingets partier er blevet enige om en ny national handlingsplan mod antibiotikaresistens hos
mennesker. Handlingsplanen rummer 21 initiativer, og Sundhedsstyrelsen arbejder med flere af disse initiativer, bl.a.
forenkling af vejledninger og kommunikation om infektionsforebyggelse og god hygiejne, samt et styrket fokus pa
vacciners rolle i forebyggelse af resistens. Ida vil give et indblik i udfordringerne og de konkrete Igsninger, der skal
bidrage til at deemme op for AMR.

10.45-11.00 Kaffe og netvaerk

11.00-11:30 gplzeg v. Nanna Bjerrum, Udviklingskonsulent og

Anne Maria Hoj Vaeggemose, sundhedsfaglig konsulent, Holstebro Kommune
Om UVI og betydningen af systematisk forebyggelse
| Holstebro satte man fokus pa forebyggelige indlaeggelser - og opdagede, hvor stor en andel der skyldtes
urinvejsinfektioner. Nanna og Anna forteeller om de forandringer, der skulle til for at nedbringe antallet af UVI’er, om
modstand undervejs - og om de gevinster, som arbejdet med systematisk forebyggelse i sidste ende har skabt for
bade beboere og personale, og som vi andre ogsa kan lade os inspirere af.

11:30-12:00 Oplaeg v. Anne Marie Rosendahl Madsen, afdelingsleege og ph.d., OUH
Fri for UVI- forebyg urinvejsinfektion pa plejehjem
Urinvejsinfektioner er en stor udfordring pa plejehjem - bade for beboernes trivsel og for antibiotikaforbruget. |
pilotprojektet Fri for UVI gik to fynske plejehjem nye veje for at styrke forebyggelsen. Resultatet? Feerre infektioner,
mindre antibiotika og veerdifulde erfaringer til inspiration for andre.

12.00-12.30 Frokost og netvaerk

12.30-13.00 Oplaeg v. Lars Andrup, seniorforsker, Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljo
Luften vi indander - smitte og forebyggelse
Hver gang vi treekker vejret, fylder vi lungerne med luft - men luften er aldrig bare luft. Den kan indeholde partikler,
kemikalier og virus, som pavirker vores helbred og velbefindende. Under corona-pandemien blev det tydeligt, at
luftvejsinfektioner primaert smitter gennem bittesma draber i luften - et faktum, der har aendret vores forstaelse af
forebyggelse. | dag taler vi om et paradigmeskift med fokus pa lufthygiejne. Hvordan kan vi skabe sundere indeklimaer
og reducere risikoen for smitte?

13:00-13:30 Oplaeg v. Asja Kunee, afdelingsleege, ph.d., CEl, SSI
Hvordan star det til med de kommunale indsatser pa infektionshygiejneomradet i dag?
Central Enhed for Infektionshygiejne preesenterer resultaterne af den nyeste landsdaekkende
sporgeskemaunderspgelse, der belyser, i hvilken grad kommunerne felger anbefalingerne om at styrke
hygiejneindsatsen - og dermed forebygge infektioner og antibiotikaresistens. Undersggelsen er gennemfert blandt
landets kommuner i 2024 og gentager den kortlaegning, der sidst blev lavet i 2020.

13:30-13:45 Fzelles droftelse og opsamling

13.45-14:00 Kage og netvaerk

14.00-14.55 Generalforsamling

14.55-15:00 Afrunding og tak for i dag

Med forbehold for aendringer



