
TOILET- OG HYGIEJNEQUIZ 
– indskoling (0.-3. klasse)

Quizzens formål er at gøre elever opmærksomme på gode toiletvaner og den gode 
toiletkultur. I indskolingen kan quizzen læses højt, og elever kan svare med håndsoprækning. 

1.	 Hvor længe skal man vaske hænder med vand og sæbe, for at de bliver rene?1.	 Hvor længe skal man vaske hænder med vand og sæbe, for at de bliver rene?

A.	 5 sekunder
B.	 15–20 sekunder
C.	 Hele frikvarteret

2.	 Hvornår skal man vaske hænder?2.	 Hvornår skal man vaske hænder?

A.	 Kun om morgenen 
B.	 Efter toiletbesøg og før man spiser
C.	 Når man får beskidte sko

3.	 Hvad sker der, hvis man ikke vasker hænder efter toiletbesøg?3.	 Hvad sker der, hvis man ikke vasker hænder efter toiletbesøg?

A.	 Ingenting
B.	 Man kan sprede bakterier og blive syg
C.	 Man bliver højere

4.	 Hvad betyder “gå når du skal”?4.	 Hvad betyder “gå når du skal”?

A.	 At man må gå på toilettet, når man har brug for det
B.	 At man kun må gå på toilet i frikvartererne 
C.	 At man skal gå en tur i skolegården

5.	 Hvad skal man gøre, hvis der mangler papir eller sæbe?5.	 Hvad skal man gøre, hvis der mangler papir eller sæbe?

A.	 Råbe højt
B.	 Løbe ud af toilettet
C.	 Sige det til en voksen
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6.	 Hvorfor skal man skylle ud?6.	 Hvorfor skal man skylle ud?

A.	 Fordi det fjerner bakterier og snavs
B.	 Fordi det siger en sjov lyd
C.	 Fordi man skal bruge vand

7.	 Hvad betyder “efterlad toilettet rent til den næste”?7.	 Hvad betyder “efterlad toilettet rent til den næste”?

A.	 At man gør rent efter sig
B.	 At man leger derinde
C.	 At man pynter toilettet med papir

8.	 Hvorfor skal man lade være med at forstyrre hinanden på toilettet?8.	 Hvorfor skal man lade være med at forstyrre hinanden på toilettet?

A.	 Fordi alle skal kunne sidde på toilettet i fred
B.	 Fordi man skal skynde sig, når man er på toilettet
C.	 Fordi man kun må snakke med sine venner i frikvarteret

9.	 Hvilken hånd er bedst til at vaske hænder?9.	 Hvilken hånd er bedst til at vaske hænder?

A.	 Den højre
B.	 Den venstre
C.	 Begge hænder – sammen

10.	 Hvad gør du, hvis toilettet er optaget? 10.	 Hvad gør du, hvis toilettet er optaget? 

A.	 Banker hårdt på døren, indtil nogen kommer ud
B.	 Venter på, at toilettet bliver ledigt
C.	 Råber og spørger, hvem der sidder derinde
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Svarark
1.	 B

2.	 B

3.	 B

4.	 A

5.	 C

6.	 A

7.	 A

8.	 A

9.	 C

10.	 B


