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Program

1. Vaesentligste points fra forskningen
2. SMUHL i Frederiksberg Kommune

3. SMUHL i Greve Kommune
4

Spgrgsmal og kommentarer
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Udgangspunkt

* Flere aeldre mennesker

 Mange sygdomme og meget medicin
* Flere taender
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Livskvalitet ALZHEIMER'S
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Kortlaegning Udvikling Test og evaluering
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Pre-treatment  Post-treatment
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BEHANDLINGSBEHOV
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Moderat/sveer Sufficient mundhygiejne Caries Behov for Parodontose
tandkadsbetaendelse tandudtreekninger
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Barrierer

* Videns udfordringer

« Udfordringer vedr. dokumentation og vidensdeling +
kommunikation.

« Udfordringer vedr. prioritering af mundpleje (selvbestemmelsesret,
relationsarbejde og rehabiliterende tilgang i ldreplejen).

* Folelsesmaessige udfordringer.




., KOBENHAVNS UNIVERSITET 09/07/2025 8

Andringer

* Ejerskab (fra jeres til vores projekt) * Sprog (fra intet sprog til tandskam)

* Erkendelse (fra let til sveer * Fglelsesarbejde (fra tabu til faelles
plejeopgave) handtering)

* Prioritering (fra lav til maske hgjere) * Faglighed (fra ingen faglighed til del
af hverdagen)

 Dokumentation (fra ingen til noget)

 Samarbejde (fra mono- til tvaerfaglig)

* Viden og forstaelse (fra lille til mere)
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https://odont.ku.dk/Forskning/sund-mund-hele-livet/
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Tooth shame - An ethnographic study
of the choreographies of tooth shame
in Danish elderly care
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Esben Boeskov @zhayat
TIf. 35 32 67 47
eboz@sund.ku.dk







S en s

SMUHL indsats Greve
Kommune

Ved Tommy Rolf Lorenzen

Greve
Kommune
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Vi ved hvad der skal til

» Daglig tandbgrstning

* Regelmaessig tandlaegekontrol

---men det kraever systematik og vedholdenhed at fa det implementeret i
praksis — der er mange konkurrerende dagsordner i en travl hverdag
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Vores "SMUHL"-pakke

* Systematik omkring tandbgrstning
e Tilknytning til tandlaege
 Reager ved &ndringer

* Kompetenceudvikling
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Systematik omkring tandbgrstning

« Afdaekke alle borgeres behov for hjeelp til tandbarstning
» Pa kareliste

» Beskrives i dggnrytmeplan
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Tilknytning til tandlaege

« Alle borgeres tandlaege beskrives i EOJ System

* Transport til tandlaege beskrives
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Reager ved aendringer

« Tandblgdning pa Tavlemgde/Triagetavle
« Tandbladning kalender (afpragvning)
* Undervisning klarlaegger hvornar der skal reageres

« Klarlzegge ansvar og arbejdsgange
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Kompetenceudvikling

* Undervisning af personalet ved Omsorgstandplejen/Hjemmetandplejen
« Undervisning af nyt personale

« Undervisning af elever/studerende
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Forskerne henvender sig til kommunen i 2021

Tandlaege Esben
Boeskov @zhayat.
Projektleder og lektor
ved Odontologisk
Institut.

Etnolog Astrid Pernille
Jespersen

Professor ved Center for
Humanistisk
Sundhedsforskning




Ja, det fandt vi ud af!
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Samskabelsesprocessen med tandleegeforskerne

Vores borgere blev undersggt og interviewet om deres forhold til
deres mund og tandhygiejne

Vi, som medarbejdere, blev interviewet om arbejdsgangene
vedrgrende tandbgrstning.

Vi deltog i feelles leeringsseminarer, hvor vi hgrte om forskernes
afdeekninger.

Vi fik en faelles viden om vigtigheden af sund mund ift. almene
helbredskonsekvenser

Vi begyndte at analysere problemet sammen.

Vi fandt ud af at vi havde et forbedringspotentiale ift. borgernes
mund- og tandpleje
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Vi fandt ud af at vi ------

1. Ikke fglte os helt fortrolige og kompetente nok ift. at udfagre
tandbgrstning pa borgerne

2. lkke var helt skarpe pa hvilke borgere, der havde behov for hjaelp til
tandbgrstning.

3. Ikke var tilstreekkeligt bevidste om, hvordan vi skulle takle borgere, der
ikke gnskede hjeelp, pa trods af behov.
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1. Vi falte os ikke helt fortrolige og kompetente nok ift. at
udfare tandbeorstning pa borgerne

Vi fik Omsorgstandplejen i Frederiksberg Kommune til at undervise os i
principperne for god tandbgrstning.

« Hvordan foregar den praktisk udfgrelse?

 Hvilke remedier anbefales?
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2 Vivar ikke var helt skarpe pa hvilke borgere, der havde
behov for hjaelp til tandbgrstning

TANDBORSTNING/MUNDHYGIEINE . Screening af behov for hJ%|p til

e o e L e tandbarstning t_)lev en del af de_n
i S generelle funktionsevnevurdering.
* Er munden fugtig - ikke terre slimhinder og la=ber?
NEJ JA
rgeren har rderi d zendringer | .
;?;....3..,':'..."...".."’...":‘%'. Eeswiea o | ommekort til understottelse af
og tandberstning x 2 dgl. almen tilstand . . . &
Sty Brermmston | 1 Sb P screening af behov for hjeelp til £ ’
o o ot i e tandbgrstning blev udviklet z :
som giver mundtorhed 4 E

HVORDAN SER BORGERENS MUND UD?
Motiver borger til at kontakte tandlzege / lzege
+ | Sdr -passer Belegninger pa

borgers taender
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3. Vi vidste ikke helt, hvordan vi skulle takle borgere, der ikke
gnskede hjeelp pa trods af behov.

ALZHEIMER'S

« Selvgjort er velgjort, passer ikke i alle situationer. Finmotorikken eV svERKeLsE

HJERTE-/ LUNGE-

KRAFT

mangle. e

* Vi informerer borgerne om vigtigheden af sund mund- og tandp == 'm Seoaeo

Vi er opmaerksomme pa at tandskam kan medfare
et 'nej tak’ til hjeelp og social tilbagetraekning.
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Hvilke forbedringer har Sund Mund projektet
medfart?

Vi screener borgere for behov for hjeelp til tandbgrstning ifm. den
generelle funktionsevnevurdering

Vi spgrger ind til tandleegetilknytning og informerer om tilbuddet om
Omsorgstandplejen

Vi anbefaler elektrisk tandbgrste eller lille tandbgrste

Vi motiverer borgeren til at bgrste taender ved at gare klargasharsta
efter’ |

Vi er opmaerksomme pa tandsmerter

Vi samarbejder med Omsorgstandplejen

Vi dokumenterer plejen i besggsplanen
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Samarbejdet med Omsorgstandplejen er optimeret via

» Feelles arbejdsgangsbeskrivelse
 Aftaler for afvikling af besgg fra Omsorgstandplejen hos borgerne
* Lgbende dialogmgader
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