
Rådet for Bedre Hygiejne har lavet en  
materialepakke i forbindelse med    
Hygiejneugen i uge 38. I år sætter 
pakken fokus på Hænder & Tænder.

Pakken er designet til at hjælpe jer 
med at sprede det vigtige budskab om
god hånd- og mundhygiejne på 
arbejdspladsen samt i tilbud til børn, 
unge og ældre.

Den indeholder en række materialer til 
synliggørelse, til oplysning og til 
uddeling – alt sammen med hensigten 
om at hjælpe til at lave lokale 
aktiviteter og lokal formidling.

God fornøjelse! 

Om materialepakke 2025



•  Plakater: farverige og informative plakater, der kan hænges op på skoler, arbejdspladser, daginstitutioner, plejecentre og andre 

offentlige steder.

• Foldere og postkort: uddelingsmateriale, der giver oplysninger om god hygiejnepraksis.

•  Klistermærker: sjove og engagerende klistermærker til børn og voksne, der minder om vigtigheden af hygiejne.

• Klistermærke til T-shirts: til personale for at skabe synlighed omkring Hygiejneugen.

• Magneter: til plejepersonalet som de kan sætte på tavlen med det formål at understøtte gode mundplejerutiner i arbejdet med 

beboerne.  

• One-pagers: indeholder beskrivelser af aktiviteter og en konkurrence.

• Timeglas: til jeres tandklinikker til hygiejneugen eller til præmie i lokal konkurrence.

•  Digitalt indhold: print- selv materialer eller til udsendelse

• Materialer fra samarbejdspartner: materialer fra Jordan om tandbørstning, tandbørster og tandtråd til ældre og unge

 Se de specifikke materialer på de kommende sider

Hvad indeholder materialepakke 2025?



Digitalt indhold – til download
I materialepakken tilbyder vi som supplement til de fysiske materialer en print-

selv- løsning ud fra et bæredygtighedsprincip. 

I får:

• Idékatalog md aktiviteter til Hygiejneugen – med uddybende beskrivelser 

og vejledninger til bl.a. lærere og pædagoger

• Udkast til lokal pressemeddelelse

• Banner til hjemmeside/intranet

• Grafik til infoskærme

• Info-slides til infoskærme

• Alle plakater og post kort findes digitalt – også som trykfiler!

• Hjemmeside med gode råd, som I kan sende til forældre, fx i AULA

2025
Det gør en forskel!



Medlemskaber og materialepakker
Vi tilbyder tre typer medlemskaber, som hver især bestemmer, hvor mange og hvor store materialepakker, man modtager:

1. Organisations- / kommunemedlemskab
– Henvendt til organisationer eller kommuner
– Giver adgang til to materialepakker

2. Firma- / afdelingsmedlemskab
– Henvendt til firmaer eller kommunale afdelinger
– Giver adgang til én materialepakke

3. Personligt medlemskab
– Henvendt til privatpersoner
– Materialet tilpasses, så det matcher behovet for én person

Tilkøb af yderligere pakker er muligt for 1050 DKK (ekskl. moms pr. pakke.)

For ikke-medlemmer:

Ikke-medlemmer af Rådet for Bedre Hygiejne har også mulighed for at modtage en materialepakke. Prisen er 1.350 DKK (ekskl. 

moms pr. pakke). 



Koordinering og ændring af  medlemskab

 
Vi har tidligere oplevet, at der er blevet bestilt flere materialepakker pr. medlemskab. 

For at lette processen opfordrer vi til, at man internt aftaler, hvem der står for bestillingen, hvis flere ønsker 
pakker under samme medlemskab. 

Hvis man ønsker at op- eller nedgradere sit medlemskab inden bestilling af materialepakker, kan dette let 
gøres ved at sende en mail til: raad@bedrehygiejne.dk.



BESTIL HER ☺ 

Man bestiller materialepakker via linket her: Der kan komme mindre justeringer på materialet. 

https://www.tilmeld.dk/hygiejneuge2025

Bestil inden den 20. juni 2025.

Ønsker du/I at blive medlem? Eller er du allerede medlem og ønsker at opgradere medlemskabet? Så kan du 

seende en mail til:

raad@bedrehygiejne.dk

Hvem kan blive medlem?

Man kan blive medlem som myndighed, virksomhed eller organisation, men også som privatperson, hvis man 

fx arbejder med hygiejneområdet fagligt, politisk, professionelt eller måske som forsker.

Læs mere på Rådet for Bedre Hygiejnes hjemmeside på: https://www.bedrehygiejne.dk/

https://www.tilmeld.dk/hygiejneuge2025
mailto:raad@bedrehygiejne.dk
https://www.bedrehygiejne.dk/


MATERIALEPAKKEN



Generelle materialer



10 stk. 

Klistermærket kan sættes på tøjet

Formålet er at personalet kan bære 

klistermærket på tøjet og gøre opmærksom 

på Hygiejneugen.

Klistermærker på tøj



Plakat i A3: 5 stk.

Postkort i A6: 100 stk.

Materialer kan anvendes helt generelt til at synliggøre 

budskabet om god håndhygiejne. 

Formålet er at skabe opmærksomhed på hvordan vi alle kan 

være med til at gøre en forskel ved at huske på god 

håndhygiejne.

Om håndhygiejne



Klistermærke: 50 stk.

Klistermærket kan sættes på toiletspejlet eller døren til 

toilet. 

Formålet er at skabe opmærksomhed på god 

håndhygiejne, lige dér, hvor man vasker hænder.

Klistermærke



Fra Jordan – til voksne

Green Clean 
Tandbørste
25 stk.

Green Clean 
Flosser
25 stk.



Målrettet arbejdspladser



Plakat i A3: 5 stk.

Postkort i A6: 100 stk.

Materialer er til både offentlige og private 

arbejdspladser på tværs af sektorer. 

Formålet er at sætte fokus på usynlige 

hygiejnefælder og hvorfor god håndhygiejne 

er vigtigt for at mindske smitte.

Materialer til håndhygiejne



Målrettet spisesteder, 

herunder hotel og 

restauranter



Plakat i A3: 5 stk.

Postkort i A6: 100 stk.

Materialer kan anvendes i fx kantiner, andre 

spisesteder og lign. 

Formålet er at sætte fokus på usynlige 

hygiejnefælder og hvorfor god håndhygiejne 

er vigtigt for at mindske smitte.

Materialer til håndhygiejne



Materialer til børn
Tandpleje, sundhedspleje, 

skoler og daginstitutioner



Plakat i A3: 20 stk.

Plakaten er målrettet skole- og dagtilbud.

Formålet er at skabe synlighed, invitere til dialog og 

læring om, hvornår børn skal huske at vaske hænder. 

Hæng fx. plakaten på døren ud til toilettet. 

Plakat til håndhygiejne



Postkort i A6: 100 stk.

Postkortet er målrettet børn og forældre i 

daginstitutioner og skoler. 

Formålet er at skabe synlighed, invitere til dialog og 

læring om, hvornår børn skal huske at vaske hænder. 

Postkortet kan uddeles hos sundhedsplejen eller til 

børn og forældre under Hygiejneugen.

Postkort om håndhygiejne



Plakat i A3: 5 stk.

Plakaten er målrettet børn og forældre. Kan 

anvendes af tandklinikker, skoler og sundhedspleje.

Formålet er at formidle enkle råd til børn og 

forældre der styrker mundhygiejnen. 

Plakat om mundhygiejne



Postkort i A6: 100 stk.

Postkortet er målrettet børn og fagprofessionelle i 

skole- og dagtilbud.

Formålet er at sætte fokus på, invitere til dialog og 

læring om gode mundplejerutiner.

Postkort om mundhygiejne



Klistermærke: 50 stk.

Klistermærket kan sættes på spejlet på toilettet i eller lignende på skoler eller i hjemmet. 

Formålet er at skabe opmærksomhed på god håndhygiejne og inspirere til dialog om håndvask med vand og sæbe. 

Klistermærke



Folder: 30 stk.

Folderen henvender sig til børn og forældre. Den giver konkret
viden om tandbørstning af børn. Den kan bruges i dialogen
med børn om god mundhygiejne. 

Samtidigt kan barnet lege og øve sig på tandbørstningen selv
eller med en forælder. (Se midtersiden)

Formålet er at give forældre og børn enkle og gode råd, der 
lægger op til videre samtale om god mundhygiejne.

På bagsiden beskrives gode råd ift. tandbørstning af børn.  

For- og bagside

Midtersiden

Folder mundhygiejne



Print-selv på A4 

Aktiviteter til klasseundervisning eller derhjemme. 

1) Lav dit eget timeglas som kan bruges til at tage tid under 

tandbørstning (se billede). 

2) En quiz som omhandler god håndhygiejne.   

Onepagers til 3 aktiviteter



Print selv - A4 

Tegninger af dyr som børster tænder –

kan bruges I dagsinstitutioner, skoler

eller derhjemme. 

Tegninger



50 stk.

Fx til skolebørn for at skabe fokus på at børste

tænder i to minutter. Timeglasset kan bruges til

uddeling (fx af tandplejen) eller som præmie i

lokal konkurrence. 

2-minutters timeglas 

Materialer til mundhygiejne



Fra Jordan – til småbørn (0-2 år)

Gode tandbørste vaner 
folder + indstik 
50 stk. 

Step 
1 tandbørste
50 stk

Kids 
tandpasta
50 stk

Tak For i Dag 
folder
50 stk

Pixi bog 
Løven får børstet bisser
50 stk



Fra Jordan – til børnehavebørn (3-5 år)

Step 2 
tandbørste
50 stkKids

tandpasta
50 stk

Pixi bog 
Kaninen og dens venner får 
børstet tænder
50 stk. 



Fra Jordan – til skolebørn 

Step 3 
Tandbørste
50 stk.

Junior 
tandpasta
50 stk.

Diplom
50 stk

Opgavebog
50 stk



Materialer til ældreplejen



Plakat i A3: 5 stk

Postkort i A6: 50 stk

Plakaten henvender sig til fagprofessionelle i 

ældresektoren. 

Formålet er at sætte fokus på betydningen af god 

mundhygiejne for ældre til plejepersonalet. 

Plakat mundhygiejne ældre



Folder i A6: 

50 STK. 

Folderen henvender sig til fagprofessionelle i 

ældre/plejesektoren. 

Formålet er at give råd og viden til fagprofessionelle  

om god praksis for mundhygiejne til ældre. 

Folder mundhygiejne ældre



10 stk 

Magneten kan fx bruges som påmindelse om 

mundplejen på tavler, whiteboards o. lign. for at give 

overblik over, hvem der modtager hjælp til mundpleje. 

Magnet 



Fra Jordan – til ældre 

Green Clean 
Flosser
25 stk.

Target 
Sensitive  
Tandbørste
25 stk.
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