Om materialepakke 2025

Radet for Bedre Hygiejne har lavet en
materialepakke i forbindelse med
HyEiejneugen i uge 38. | ar seetter
pakken fokus pa Heender & Teender.

Pakken er designet til at hjelpe jer
med at sprede det vigtige budskab om
god hand- og mundhygiejne pa
arbejdspladsen samt i tilbud til bgrn,
unge og ldre.

Den indeholder en reekke materialer til
synligggrelse, til oplysning og til
uddeling — alt sammen med hensigten
om at hjeelpe til at lave lokale
aktiviteter og lokal formidling.

God forngjelse!



Hvad indeholder materialepakke 20257

* Plakater: farverige og informative plakater, der kan haenges op pa skoler, arbejdspladser, daginstitutioner, plejecentre og andre

offentlige steder.

* Foldere og postkort: uddelingsmateriale, der giver oplysninger om god hygiejnepraksis.

* Klistermaerker: sjove og engagerende klistermaerker til bgrn og voksne, der minder om vigtigheden af hygiejne.

* Klistermeaerke til T-shirts: til personale for at skabe synlighed omkring Hygiejneugen.

* Magneter: til plejepersonalet som de kan saette pa tavlen med det formal at understgtte gode mundplejerutiner i arbejdet med

beboerne.
* One-pagers: indeholder beskrivelser af aktiviteter og en konkurrence.
* Timeglas: til jeres tandklinikker til hygiejneugen eller til praemie i lokal konkurrence.
* Digitalt indhold: print- selv materialer eller til udsendelse

* Materialer fra samarbejdspartner: materialer fra Jordan om tandbgrstning, tandbgrster og tandtrad til seldre og unge

Se de specifikke materialer pa de kommende sider



Digitalt indhold — til download

| materialepakken tilbyder vi som supplement til de fysiske materialer en print-
selv- I@sning ud fra et baeredygtighedsprincip.

| far:

* |dékatalog md aktiviteter til Hygiejneugen — med uddybende beskrivelser
og vejledninger til bl.a. leerere og psedagoger

* Udkast til lokal pressemeddelelse

* Banner til hjemmeside/intranet

* Grafik til infoskaerme

* Info-slides til infoskeerme

» Alle plakater og post kort findes digitalt — ogsa som trykfiler!

* Hjemmeside med gode rad, som | kan sende til foreeldre, fx i AULA



Medlemskaber og materialepakker

Vi tilbyder tre typer medlemskaber, som hver iseer bestemmer, hvor mange og hvor store materialepakker, man modtager:

1. Organisations- / kommunemedlemskab
— Henvendt til organisationer eller kommuner
— Giver adgang til to materialepakker

2. Firma- / afdelingsmedlemskab
— Henvendt til firmaer eller kommunale afdelinger
— Giver adgang til én materialepakke

3. Personligt medlemskab

— Henvendt til privatpersoner

— Materialet tilpasses, sa det matcher behovet for én person

Tilkgb af yderligere pakker er muligt for 1050 DKK (ekskl. moms pr. pakke.)

For ikke-medlemmer:

Ikke-medlemmer af Radet for Bedre Hygiejne har ogsa mulighed for at modtage en materialepakke. Prisen er 1.350 DKK (ekskil.
moms pr. pakke).



Koordinering og ®&ndring af medlemskab

Vi har tidligere oplevet, at der er blevet bestilt flere materialepakker pr. medlemskab.

For at lette processen opfordrer vi til, at man internt aftaler, hvem der star for bestillingen, hvis flere gnsker
pakker under samme medlemskab.

Hvis man @nsker at op- eller nedgradere sit medlemskab inden bestilling af materialepakker, kan dette let
gores ved at sende en mail til: raad@bedrehygiejne.dk.



BESTIL HER ©

Man bestiller materialepakker via linket her: Der kan komme mindre justeringer pa materialet.

https://www.tilmeld.dk/hygiejneuge2025

Bestil inden den 20. juni 2025.

@nsker du/I at blive medlem? Eller er du allerede medlem og gnsker at opgradere medlemskabet? Sa kan du
seende en mail til:

raad@bedrehygiejne.dk

Hvem kan blive medlem?

Man kan blive medlem som myndighed, virksomhed eller organisation, men ogsa som privatperson, hvis man
fx arbejder med hygiejneomradet fagligt, politisk, professionelt eller maske som forsker.

Laes mere pa Radet for Bedre Hygiejnes hjemmeside pa: https://www.bedrehygiejne.dk/



https://www.tilmeld.dk/hygiejneuge2025
mailto:raad@bedrehygiejne.dk
https://www.bedrehygiejne.dk/

MATERIALEPAKKEN



Generelle materialer



Klistermaerker pa tgj

10 stk.
Klistermaerket kan saettes pa tgjet

Formalet er at personalet kan baere

klistermaerket pa tgjet og g@re opmaerksom

pa Hygiejneugen.



Om handhygiejne

Plakat i A3: 5 stk.
Postkort i A6: 100 stk.

Materialer kan anvendes helt generelt til at synligggre

budskabet om god handhygiejne.

Formalet er at skabe opmaerksomhed pa hvordan vi alle kan
veere med til at ggre en forskel ved at huske pa god

handhygiejne.

RENE HA. \J.’J',f
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Rene hzender og rene overflader er en af de mest
effektive mader at forebygge smittespredning pa.

Lzaes mere pi hygiejneugen.dk



Klistermaerke

Klistermaerke: 50 stk.

Klistermaerket kan sattes pa toiletspejlet eller dgren til

toilet.

Formalet er at skabe opmaerksomhed pa god

handhygiejne, lige dér, hvor man vasker haender.
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Fra Jordan — til voksne

Green Clean I]
Tandbgrste
25 stk.

Green Clean
Flosser
25 stk.



Malrettet arbejdspladser



Materialer til handhygiejne
Plakat i A3: 5 stk.

Postkort i A6: 100 stk. ,

' 1’..'_ NaNygie)ne.

Rene hander og rene overflader er en af de mest

effektive mader at forebygge smittespredning pa.

Las mere pa hygiejneugen.dk

Materialer er til bade offentlige og private

arbejdspladser pa tveers af sektorer.

Formalet er at saette fokus pa usynlige
hygiejnefaelder og hvorfor god handhygiejne

er vigtigt for at mindske smitte.

En person rerer i lebet af én dag op til flere hundreder
overflader. Hver beraring kan vare en potentiel smitte-
kilde, hvis der er virus eller bakterier pa.

Bryd smittekeaeden med

= Hyppig handhygiejne (vask eller sprit)

+ Malrettet rengering og desinfektion
af hoj-berarte flader

Det reducerer risikoen for smitte.

ljo: | at stude af overflad etk blev et cbaerva-
ret, at de rarto vod overflader it 5 garge pr minut ~ altsd
amiring 300 beraringer i timen. Over et almindekgt B-timers arhejdsdogn swarer
det til cirka 2400 beroringer af tolafonar, mus, derhindtag me.
Smartphone-brug: En undersagelse fra Deloitte (2018) wiste, at en gennemsnitly
Bruger soree ved sin mabiktelofons skarm op til S0 gange om dagen - alene &
abjekz, dunpslhlw muurak.
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Malrettet spisesteder,
herunder hotel og
restauranter



Materialer til handhygiejne

Plakat i A3: 5 stk.

Postkort i A6: 100 stk.

Materialer kan anvendes i fx kantiner, andre

spisesteder og lign.

Formalet er at saette fokus pa usynlige
hygiejnefaelder og hvorfor god handhygiejne

er vigtigt for at mindske smitte.

En person rerer| lebet af én dag op til flere
hundreder overflader. Hver berering kan vaere en
potentiel smittekilde, hvis der ervirus eller bakterier

pa.
Bryd smittekazden med

* Hyppig hindhygiejne (vask eller sprit)
* Malrettet rengering og desinfektion
af hoj-berorte flader
Det reducerer risikoen for indirekte kontaktsmitte
gennem de mange overflader, vi rerer ved hver dag.

PA den mide reducerer vi sygdom - bide for os selv,
vores kolleger og vores gaster.
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e haender og rene overflader er en af de mest
ttive mader at forebygge smittespredning pa.

Lses mere pa hygiejneugen.dk



Materialer til bern
Tandpleje, sundhedspleje,
skoler og daginstitutioner



Plakat til handhygiejne

Plakat i A3: 20 stk.
Plakaten er malrettet skole- og dagtilbud.

Formalet er at skabe synlighed, invitere til dialog og

laering om, hvornar bgrn skal huske at vaske haender.

Haeng fx. plakaten pa dgren ud til toilettet.

VASKH/ENDER
MEDWANDIOGS/EBE

- sa passer vi godt pa hinanden



Postkort om handhygiejne

Postkort i A6: 100 stk.

Postkortet er malrettet bgrn og forzeldre i

daginstitutioner og skoler.

Formalet er at skabe synlighed, invitere til dialog og

laering om, hvornar bgrn skal huske at vaske hander.

Postkortet kan uddeles hos sundhedsplejen eller til

bérn og foraeldre under Hygiejneugen.

JASK ;"*)/J_u!
MED VAND Jii j;.,

- s passer vi godt pa hinanden

Sadan vasker du dine hander korrekt:
1. Ger h&endeme vade med vand.

2. Tag sabe pa og gnid haenderne godt sammen
- ogsa mellem fingrene.

3. Vask i 15 sekunder
(og syng “MesterJakob” imens).

4. Skyl haendeme med vand.

5. Ter hendeme terre med et rent handklaede
eller papir.
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Plakat om mundhygiejne

Plakat i A3: 5 stk.

Plakaten er malrettet bgrn og foraeldre. Kan

anvendes af tandklinikker, skoler og sundhedspleje.

Formalet er at formidle enkle rad til bgérn og

forzeldre der styrker mundhygiejnen.

4

2 x 2-RADET

Borst taender to gange om
dagen i to minutter - det holder
teender og tandked sund.

D2 UDENSKYL
GOREN FORSKEL

af de 12-arige
har hulleri de
blivende teender

SKYL IKKE MUNDEN

Spyt kun tandpastaen ud
- det beskytter
tenderne bedre.



2 %2 UDEN SKYL
3OR EN FORSKEL

Postkort om mundhygiejne

Postkort i A6: 100 stk.

Postkortet er malrettet bgrn og fagprofessionelle i

skole- og dagtilbud.

2 x 2-RADET SKYL IKKE MUNDEN
Berst tzender to gange om Spyt kun tandpastaen ud
dagen | to minutter - det holder - det beskytter
tander og tandked sund teendeme bedre

Formalet er at saette fokus p3, invitere til dialog og

lzering om gode mundplejerutiner.

HUSK OGSA:

* Brug tandpasta og en bled tandberste

+ Bersti cirkler og husk alle sider
af teenderne

* Pas pa med for meget sukker i kosten
- iszer sukkerholdige drikke

En slurk
sodavand hvert

10. minut
= konstant
syrebad




Klistermaerke

Klistermaerke: 50 stk.
Klistermaerket kan seettes pa spejlet pa toilettet i eller lignende pa skoler eller i hjemmet.

Formalet er at skabe opmeerksomhed pa god handhygiejne og inspirere til dialog om handvask med vand og sebe.



Folder mundhygiejne

Folder: 30 stk.
Folderen henvender sig til bgérn og foreeldre. Den giver konkret
viden om tandbgrstning af bgrn. Den kan bruges i dialogen

med bgrn om god mundhygiejne.

Samtidigt kan barnet lege og gve sig pa tandbgrstningen selv
eller med en forazlder. (Se midtersiden)

Formalet er at give foreeldre og bgrn enkle og gode rad, der
lzegger op til videre samtale om god mundhygiejne.

P3 bagsiden beskrives gode rad ift. tandbgrstning af bgrn.

For- og bagside

Midtersiden
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PA AT BORSTE TENDER

GOR EN FORSKEL

HVER DAG MED < x <

Borst taender2 GANGE dagligti 2 MINUTTER

God mundhygiejne starter tidligt og kan gere en stor forskel for dit barns sundhed

Kender du . i
sukkerfaolderns? f. Leox meoreph
., hygiejneugen.dk




Onepagers til 3 aktiviteter

3 4
S2 20O

H = Klip 2 ens plastilasker Lim flaskerne Lim de to l4g sammen,  Bor et hul ned gennem
Prl nt-selv pa A4 over i top og bund, sammen igen top mod top, de to sammenlimede
for at afkorte dem. med en staerk lim. propper.

Aktiviteter til klasseundervisning eller derhjemme.

Tag tid pa et gennemlab og afmal
sandet s& det tager 2 min. for
sandet at lebe igennem.

1) Lav dit eget timeglas som kan bruges til at tage tid under

Dit timeglas er feerdigt !

Heeld sand i den ene

tandb¢r5tnlng (Se bl”EdE). flaske og skrug forsigtigt

flaskerne sammen

2) En quiz som omhandler god handhygiejne.



Tegninger

Print selv - A4

Tegninger af dyr som bgrster teender —
kan bruges | dagsinstitutioner, skoler

eller derhjemme.




Materialer til mundhygiejne

2-minutters timeglas

50 stk.

Fx til skolebgrn for at skabe fokus pa at bgrste
teender i to minutter. Timeglasset kan bruges til
uddeling (fx af tandplejen) eller som preemie i

lokal konkurrence.




Fra Jordan — til smabgrn (0-2 ar)
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e % ': :?3’ tandpasta Pixi bog
= 50 stk Lgven far begrstet bisser
50 stk
Step TAK FOR | DAG!
1 tandbgrste Tak For i Dag

50 stk folder

50 stk

CENTER FOR @ Jordan+

TANDPLEJE CULDBORGSUND




Fra Jordan - til bernehavebgarn (3-5 ar)

Jordan+
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Kids
. tandpasta
= 50stk

Step 2
tandbgrste
50 stk
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Pixi bog

Kaninen og dens venner far
bgrstet taender

50 stk.



Fra Jordan — til skolebgrn

Jordan+

TILSKOLER
BOAN | ALDEREN FRA 5 AR

" VELKOMMEN TIL

Step 3 JOAKINS

g TANDBORSTE

p Tandbgrste b
/

' ; SKOLE
Y 50tk

P
v*’ﬁ%'

oyl
e d gl

MUNDHYGIEINE

Opgavebog | DIPLOM < Diplom

Jordan+
ik 50 stk
“E Jun|0r JOAKIS 50 Stk

Ida
$’\' ~ tandpasta

o — 50 stk.




Materialer til ldreplejen



Plakat mundhygiejne xldre / v

Plakat i A3: 5 stk
Postkort i A6: 50 stk

Plakaten henvender sig til fagprofessionelle i

2ldresektoren.

0 . ) 2 x 2-RADET BRUG TANDTRAD
Formalet er at saette fokus pa betydningen af god R o i S
dagen i to minutter - det holder man ogsa de steder,

mundhygiejne for 2ldre til plejepe rsonalet. teender og tandked sund. tandborsten ikke nar.



Folder mundhygiejne =ldre’ .

Folder i A6:
50 STK.
Folderen henvender sig til fagprofessionelle i

eldre/plejesektoren.

HUSRDEN
Formalet er at give rad og viden til fagprofessionelle

om god praksis for mundhygiejng dik a2l oLt msiee, som e
har brug for, selvom det har afgerende betydning
for deres sundhed og trivsel.

God daglig mundhygiejne kan forebygge op mod
10 % af dedelige lungebetaendelser hos svage
aldre, og cirka 500 indlzeggelser om dret kan
undgis i primaer- og hospitalssektoren.
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+ Sat et tandberste-ikon pa personalets

* Inddrag mundpleje i triagering og

PERSONLIG PLEJE:
SAIMUNDPLEJE:

Pl DE

whiteboard eller plejetavie

plejeplan
+ Aftal klart, hvem der har ansvar for daglig
tandberstning
DE VIGTIGE 2 x £
4 TN .’ ER 2 x 2-RADET SKYL IKKE MUNDEN
“u‘j VIJEY Borst taander Spyt kun ud efter
to gange dagligt tandberstning og
i to minutter brug tandtrad hver dag
Morgen & aften:
Berst i 2 minutter hver gang - taender og
tandkedsrande.
Hver dag:

Brug tandtrdd eller mellemrumsborste.

1. Tandberste: Elektrisk eller almindelig, blod,
med lille berstehoved.

2. Tandpasta: Indeholder fluorid.

3. Position: Kldre sidder, du stir bagved.

4. Bersteteknik: Traek forsigtigt kinden lidt ud,
sd borsten kommer til.

5. Arbejd systematisk - alle flader, ogs3 under
kroner, broer og implantater.

6. Mellemrumsrengering: Brug tandtrdd eller
mellemrumsboerste.



Magnet

10 stk

Magneten kan fx bruges som pamindelse om

mundplejen pa tavler, whiteboards o. lign. for at give

overblik over, hvem der modtager hjzlp til mundpleje.
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