SKOLELEDELSE OG LZARERE

SKOLETOILETDAGEN
DEN 19. NOVEMBER

Skoletoiletdagen saetter i ar fokus pa toiletkultur
Malet er renere, tryggere og sundere skoletoiletter til alle

keere skoleledelse of I&rere

Den 19. november deltager vores skole i Skoletoiletdagen, som Radet for Bedre Hygiejne star bag.
Dagen handler om at seette fokus pa skolens toiletkultur og arbejde med at g@re skolens toiletter
mere trygge og rene.

Undersggelser viser, at hver fjerde skolebarn undgar sa vidt muligt at bruge skolens toiletter i
lzbet af skoledagen. Nar barn holder sig, kan det pavirke deres sundhed, koncentration og trivsel.
Undersggelser peger desuden pa en tydelig sammenhaeng mellem det at holde sig i dagtimerne og
inkontinens og fremhaever, at 12 % af skolebgrn oplever mindst én form for inkontinens. De feerre
toiletbesag kan ogsa betyde feerre anledninger til at vaske hander, hvilket kan @ge risikoen for
smittespredning og sygdom.

Derfor er det vigtigt at skabe toiletforhold, som elever har lyst til at bruge. Gode toiletforhold handler
dog om meget mere end rengering og fysiske rammer. Det handler ogsa om at skabe en toiletkultur,
hvor eleverne fgler sig trygge ved at ga pa toilettet.

Den 19. november afholdes Skoletoiletdagen for Indskolingen og mellemtrinnet
Her kan | bruge en halv dag pa aktiviteter, gvelser og dialog, der seetter fokus pa:

- Hvordan eleverne oplever skolens toiletforhold

« Hvordan man skal behandle hinanden pa toilettet

« Hvordan eleverne i faellesskab kan tage ejerskab for deres toiletomrader
« Hvordan kan | gge handhygiejne og forebygge sygdom

- Atindsamle konkrete idéer og forslag til forbedring af skolens faciliteter

Radet for Bedre Hygiejne har udviklet et dagsprogram, quizzer, en tjekliste og plakater, som
ger det nemt at afholde jeres egen skoletoiletdag. Alle materiale kan findes i arets materiale til
Skoletoiletdagen pa bedrehygiejne.dk.
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Malet med Skoletoiletdagen er, at:

Elever feler sig trygge ved at bruge skolens toiletter og undgar at holde sig.

Korrekt handvask bliver en klassevane (ca. 20 sekunder med vand og saebe og tarre dem helt
efterfelgende. Vask seerligt haender efter toiletbes@g og for mad).

Klasseansvar og faelles toiletregler fastholdes ogsa pa den anden side af Skoletoiletdagen.
Skoletoiletdagen bliver en feelles indsats mellem elever og laerere, hvor der samles idéer til,
hvordan vi kan gere vores skoletoiletter endnu bedre - bade nu og fremover.

Skoletoiletdagen er samtidig en anledning til at styrke samarbejdet mellem ledelse, personale,
elever, rengering og drift, sa arbejdet med hygiejne og trygge toiletforhold bliver en feelles indsats
med varig effekt.

Fire gode rad til at skabe en god toiletkultur

Fri og respektfuld adgang: Elever gar, nar de skal (indfer fx et diskret handtegn i klassen).

Tal om toiletbesgg: Tal med eleverne om de barrierer, der kan vaere forbundet med at ga pa toilet
i skolen.

Basale fornadenheder: Der er, hvad der skal bruges af vand, saebe og mulighed for at tarre
hander ved alle vaske: kontrolleres morgen og efter frokost.

Klasseansvar og fzelles toiletregler: Hver klasse laver felles toiletregler for, hvordan man sikrer,
at det bliver en god oplevelse at ga pa toilettet.

(Med inspiration fra “Fremtidens Skoletoiletter”)

WEBINAR: Om skoletoiletters betydning for borns trivsel og sundhed
Radet for Bedre Hygiejne afholder i forbindelse med Skoletoiletdagen et fagligt webinar om
betydningen af toiletkultur og hvordan man kan arbejde med at skabe en bedre toiletkultur.

Til webinaret saetter Kgbenhavns Kommunes afdeling for Baeredygtig Udvikling fokus pa
betydningen af en god toiletkultur for sundhed og trivsel, og hvordan skoler kan arbejde
konkret med omradet.

Vi far ogsa besgg af Studio2711, som hjeelper skoler og institutioner med at designe
skoletoiletter, der har til hensigt at fremme bade fysisk og mental trivsel. De vil dele deres
erfaringer fra Klostermarksskolen, hvor de har arbejdet med at forbedre toiletforholdene og
toiletkulturen blandt eleverne.

TID: 4. november kl. 14.00-15.00

Tilmelding via linket:
https://conferencemanager.events/webinaromskoletoiletter2026
Gense webinaret via linket her:

https://bedrehyaiejne.dk/webinar-mere-end-bare-et-toilet-
betydningen-af-toiletkultur-i-skolen/
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