AULA

SKOLETOILETDAGEN
DEN 19. NOVEMBER

Skoletoiletdagen saetter i ar fokus pa toiletkultur
Malet er renere, tryggere og sundere skoletoiletter til alle

Kaere Foraeldre

Den 19. november deltager vores skole i Skoletoiletdagen, som Radet for Bedre Hygiejne star bag.
Dagen handler om at seette fokus pa skolens toiletkultur og arbejde med at g@re skolens toiletter
mere trygge og rene.

Undersggelser viser, at hver fjerde skolebarn undgar sa vidt muligt at bruge skolens toiletter i
lzbet af skoledagen. Nar bern holder sig, kan det pavirke deres sundhed, koncentration og trivsel.
Undersggelser peger desuden pa en tydelig sammenhang mellem det at holde sig i dagtimerne og
inkontinens og fremhaever, at 12 % af skolebgrn oplever mindst én form for inkontinens. De feerre
toiletbesag kan ogsa betyde feerre anledninger til at vaske hander, hvilket kan @ge risikoen for
smittespredning og sygdom.

Derfor er det vigtigt at skabe toiletforhold, som elever har lyst til at bruge. Gode toiletforhold handler
dog om meget mere end rengering og fysiske rammer. Det handler ogsa om at skabe en toiletkultur,
hvor eleverne fgler sig trygge ved at ga pa toilettet.

Malet med dagen er, at:
« Elever fgler sig trygge ved at bruge skolens toiletter og undgar at holde sig.

« Korrekt handvask bliver en klassevane (ca. 20 sekunder med vand og saebe og terre dem helt
efterfalgende. Vask seerligt haender efter toiletbesag og fer mad).

« Klasseansvar og feelles toiletregler fastholdes ogsa pa den anden side af Skoletoiletdagen.

« Skoletoiletdagen bliver en faelles indsats mellem elever og leerere, hvor der samles idéer til,
hvordan vi kan gare vores skoletoiletter endnu bedre - bade nu og fremover.

Tak fordi | som foreeldre stgtter op om emnet ved at tale med jeres barn om, hvorfor det er vigtigt at
ga pa toilettet, nar man skal, og vaske haender med sa&be bagefter.
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RADET FOR BEDRE HYGIEJNE



