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Få emnet på bordet
Snak om hygiejnen ved fx at lave en årlig temadag. 
Overvej at lave en hygiejnepolitik, med inddragelse af 
eleverne og evt. med skolens sundhedsplejerske som 
konsulent.

Hvordan er rammerne?
Hvordan er toiletforholdene? Hjælper de til en god 
hygiejne? Få børnene med i arbejdet – også med at 
lave opslag, forslag og regler. I tidligere anbefalinger 
fra Sundhedsstyrelsen anbefales ét toilet pr. 10 børn 
i indskolingen og ét for hver 15 børn i mellemskole og 
udskoling er passende ved nybyggerier.  

Planlægning
Planlæg hygiejnen når I bygger om. Overvej fx ren
gøringsvenlighed, fx i forhold til overflader og håndtag, 
så der vælges materialer, som er nemme at aftørre, 
vandhaner og sæbedispenserer med sensorer, så de 
ikke berøres. 

Oprydning
Sørg for, at alle parter er bevidste om sammenhængen 
mellem oprydningen og rengøringen. Når stole og borde 
sættes på plads og der er ryddeligt, er det meget 
lettere for rengøringspersonalet at nå det hele, så du 
og andre kan vende tilbage til en ren skole. 

Husk læringen
Ved fx at deltage i den årlige Hygiejneuge.
Læse mere på hygiejneugen.dk

Læs evt. mere i
– Inspiration til forebyggelse af smitsomme syg
domme. Inspirationsmateriale målrettet skolelærere 
med konkrete forslag til, hvordan man kan fastholde de 
5 hygiejneråd i hverdagen, inkl. dialogmateriale til de 
ældste klasser og en samling af vaske-hænder-sange 
til forskellige alderstrin.
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HUSK AT 

synligt skidt 
kun kan klares  
med håndvask

Se også:
•	 Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til 

børn og unge: 
www.sst.dk/da/udgivelser/2019/Vejledning-om-
forebyggende-sundhedsydelser-til-boern-og-
unge

•	 www.skoletoiletdagen.dk
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