
Hygiejne på tværs af faggrænser – fra behov til virkelighed



Hyfs - Hygiensjuksköterska i förskolan, 
Smittskydd Västra Götaland

49 kommuner 

1600 förskolor 
3,5 sjukskötersketjänst



Varför Hyfs? 

Primärt syfte och vår mission ”bättre hygien på förskolor” 

Höja kunskapsnivån hos pedagoger

Minska onödig smittspridning inom förskolan

Minska barnens sjukfrånvaro
– Friskare barn

– Friskare personal

En likvärdig förskola med god kvalitet för alla barn



Utbildningar 

Hygienombudsträff 

Pedagogiskt 
material 

Riktlinjer –
hygienråd 

PM och 
informationsblad 

Nyhetsbrev

Rådgivning och stöd 
vid utbrott

HYFS Information till 
vårdnadshavare

Sjukfrånvaro-
registrering 

Hygienveckan Vad erbjuder Hyfs? 



Vad förväntar vi oss av förskolorna?

Utbildning av all personal

Hygienombud på varje förskola

Träff med hygienombud minst en gång per år

Följsamhet till hygienråden

Hygienrond på varje förskola 1g/år

Registrering av barnens sjukfrånvaro via vår webbenkät



Sjukfrånvaroregistrering webbenkät



Hyfs utbildningsfilmer

Informationsfilm

Instruktionsfilmer

Handtvättslåt 

Musikvideo



www.vgregion.se/hyfs



Nätverket – Smittskydd i förskolan
Smittskydd och hälsoskydd



Samarbete mellan smittskydd och miljö- och hälsoskydd

Diskussionsforum, informations- och kunskapsutbyte 

Att höja kompetensen inom området

Att utarbeta gemensamma nationella riktlinjer 
– en gemensam plattform att stå på 

Framtida mål 

‒ Nationella riktlinjer gällande hela förskolemiljön

‒ Utbildning hygien/smitta på förskollärarprogrammet

‒ Initiera forskning inom hygien i förskolan

Syfte och målsättning



En liten bit på väg

Folkhälsomyndigheten har nyligen beslutat att revidera boken Smitta i 
förskolan



Tack för 
uppmärksamheten!

Marianne Bengtsson
Smittskydd Västra Götaland
marianne.l.bengtsson@vgregion.se


