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”Vabruari”





49 kommuner 
ca 1500 förskolor



Förskoleverksamheten 
Fler barn än någonsin i förskolan

83% av alla barn i åldern 1-5 
är inskrivna i förskolan

16,9 barn i genomsnitt per 
barngrupp

I Göteborg har 20% av 
småbarnsgrupperna, 1-3 år,17 barn 
eller fler i barngruppen
(14% i Riket, Stockholm 4%)



Varför Hyfs?

Förbättra hygienrutinerna i förskolan
Minska barnens sjukfrånvaro

–Friskare barn
–Friskare personal
–Minskade kostnader

Kvalitetssäkring
–En hälsosam förskola för alla



Hur?

Hygienrond
Besök på förskolor och samtal kring hygienrutiner
Inventera lokalt på varje förskola och avdelning

Hygienombud
Hyfs språkrör, ”motor” i hygienarbetet på förskolan

Utbildning av all förskolepersonal 

Hemsida, informationsbrev, nyhetsbrev
Öppen telefonlinje till hygiensjuksköterska

Registrering och uppföljning av 
sjukfrånvaron



Våra erfarenheter
� Hygienutbildning och hygienrond har gett en ökad medvetenhet och kunskap hos 

förskolepersonalen. 
Större insikt om vilka hygienrutiner som är viktigast.

� Ökad fokus på handtvätt, bättre rutiner vid blöjbyte och mathantering

� Snabbare och effektivare insatser vid infektionsutbrott

� Hygienombud på förskolan påverkar följsamheten till hygienrutinerna

� Gemensamma riktlinjer ger tryggare förskolepersonal och bättre föräldrakontakt

� Effekt på sjukfrånvaron

� Kontakt med Smittskydd och Hyfs ger en trygghet hos personalen



Men också…..

�Sjuka barn vistas på förskolan

�Brister i lokaler och dess utformning

�Hamnar i situationer där sjukvård och förskola 
har olika uppfattning, vilket påverkar 
föräldrakontakten

�Det finns stora variationer i sjukfrånvaro



Vad har vi lärt oss om 
förskolebarnens sjukfrånvaro?

• Årstidsvariationer
• Flest antal sjukdagar i övre luftvägsinfektioner
• Utbrott kan pågå i många veckor 
• De yngsta barnen har den högsta sjukfrånvaron
• Sjukfrånvaron kan variera stort mellan avdelningar
• Sjukfrånvaron varierar mellan kommuner/stadsdelar 



Sjukfrånvaro pga infektioner (övre luftvägsinfektioner, magsjuka och 

övriga infektioner
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Genomsnitt alla åldrar 1-5år 1-3 år



Barnens sjukfrånvaro pga infektioner, 

genomsnitt 2012- dec 2013, åldersindelad 

Göteborg, ca 14000 barn
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Hygienansvarig pedagog – en 
nödvändig inspiratör

Ökar medvetenheten om god hygien hos både barn och vuxna
Engagerar och driver på förändringsarbetet
Förändrar vardagsrutiner
Sänker sjukfrånvaron

Men det går att påverka



Syfte

Att undersöka om pedagogiskt hygienarbete riktat till barn och utökad 
handtvätt vid ankomst och innan hemgång från förskolan minskar barnens 
sjukfrånvaro.

Interventionsstudie hösten 2012 
Hygienarbete i förskolan – friskare förskolebarn



Okt/nov 2012
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Studieförskolor Kontrollgrupp



Hygienveckan 2013

17 kommuner deltog


