Hygiensjukskoterska i forskolan
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"Vabruari”

Rena hénder virda miljoner

Forskolebarn &r sjuka runt tva manader per ar. En stor satsning i Vistra
Gotalandsregionen visar att de siffrorna gar att minska. Resultatet av ett aktivt
hygienfokus dr friskare barn, firre vab-dagar - och minskade samhillskostnader.

Forskollarare saknar
hygienutbildning

Trots att forskolan &r en viktig smittohard for barn far manga forekolldrare ingen
utbildning i hygien. "Det &r anmarkningsvart, generellt krdvs mycket mer kunskap”,
siger Fredrik Haux pa Folkhdlsomyndigheten.

Reommentera

Vab-dagar/barn och ar

Antal utbetalade dagar fir vard av sjukt
barn, vab, per barn i befolkningen (0-11 ar) g & AT
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= g A Varje ir drabbas

forskolebarn av sex til
tta infektioner, Vanligast
r luftvagsinfektioner och
mag-tarminfektioner.

Chatt om sjukdom och smitta © Visa mer faz

Férgkolebarn dr sjuka runt tvd ma per r. Hygiengjukekoterskan Marianne
Bengteson svarade pé lisarnas frigor om sjukdom och smitta.
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y 9 l o Tussts Aterigen slog vab-siffrorna nytt rekord fér 2013. Och nu vantar
e | B 1 arets tyngsta manad for smabarnsforaldrar - “vabbruari®

2 8. som personal pa Férsakringskassan skimtsamt kallar den
manad da flest dagar fér vard av sjukt barn rapperteras in.
Den senaste stora enkitstudien éver hur ofta svenska
forskolebarn ar sjuka gjordes av nitverket Strama 2003, DA
vizade sig barnen vara borta i snitt o procent av dagarna.

Smittskyddsenheten i Vastra Gitalandsregionen ifragasatte om
en viss del av detta inte var :3 kallad 6versjuklighet och
bériade se sig omkring efter lisningar. Svaret hittades i

24 Visa: Senast Aldsta

10:38 +" Josefin Pehrson:
Vélkomna till chatten om sjuka barn i forskelan.
= Frin 11.00 svarar hygiensjuksksterskan
Marianne Bengtsson pa frigor om sjukdom och
smittspridning. Stall dina fragor redan nu! Y
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Hur 13ng tid efter sista spyan ska barnen stanna
hemma?
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49 kommuner
ca 1500 forskolor

Gullspang
Marlestad
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Forskoleverksamheten

Fler barn dn nagonsin i férskolan

83% av alla barni aldern 1-5 _ —
. . . . . Diagram 2. Andel (%) barn av befolkningen inskrivna i férskola 2002 och 2012
ar inskrivna i forskolan

100

16,9 barn i genomsnitt per 5
barngrupp o |
| Goteborg har 20% av 20 l

smabarnsgrupperna, 1-3 ar,17 barn e

eller fler i barngruppen sz wann
(14% i Riket, Stockholm 4%)
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Varfor Hyfs?

Forbattra hygienrutinerna i forskolan

Minska barnens sjukfranvaro

—Friskare barn

—Friskare personal
—Minskade kostnader

Kvalitetssakring

—En halsosam forskola for alla

yining;

Hyfs ger en friskare forskola

TROLLHATTAN

Atta enkla regler sitter fdsta pa koksluckan och motsvarande skyltar finns ock
ru &

Mike och Sofia hjalper Laila att rengdra bord och stolar. Foto:
Johanna Svensscn

Forskolebarnen

blir friskare med
Hyfs

01 Kommen tar

PA JOBBE 2012-01-20 Vintern ar har. Mysigt tycker
vissa, sjukligt menar andra. Fér smabarnsférdldrar
innebar det forkylningstider, en tid som aldrig tycks ta
slut. Men det gér att stoppa smittspridningen. P&
férskolan Bakgédrden i Géteborg har de lyckats.
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Hur?

Hygienrond

Besok pa forskolor och samtal kring hygienrutiner
Inventera lokalt pa varje férskola och avdelning

Hyg lenombud e = ——

Hyfs sprakrér, "motor” i hygienarbetet pa férskolan

Utbildning av all forskolepersonal

Hemsida, informationsbrev, nyhetsbrev
Oppen telefonlinje till hygiensjukskéterska

Registrering och uppfoljning av
sjukfranvaron
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Vara erfarenheter

Hygienutbildning och hygienrond har gett en 6kad medvetenhet och kunskap hos
forskolepersonalen.
Stérre insikt om vilka hygienrutiner som ar viktigast.

Okad fokus p& handtvatt, battre rutiner vid bldjbyte och mathantering

Snabbare och effektivare insatser vid infektionsutbrott

Hygienombud pa férskolan paverkar féljsamheten till hygienrutinerna
Gemensamma riktlinjer ger tryggare forskolepersonal och battre foraldrakontakt
Effekt pa sjukfranvaron

Kontakt med Smittskydd och Hyfs ger en trygghet hos personalen
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Men ocksa.....

v'Sjuka barn vistas pa férskolan

v’ Brister i lokaler och dess utformning

v'"Hamnar i situationer dar sjukvard och férskola
har olika uppfattning, vilket paverkar
foraldrakontakten

v'Det finns stora variationer i sjukfranvaro




Vad har vi lart oss om
forskolebarnens sjukfranvaro?

« Arstidsvariationer

* Flest antal sjukdagar i Ovre luftvagsinfektioner
 Utbrott kan paga i manga veckor

« De yngsta barnen har den hdgsta sjukfranvaron

« Sjukfranvaron kan variera stort mellan avdelningar

« Sjukfranvaron varierar mellan kommuner/stadsdelar
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Andel sjukdagar

Sjukfranvaro pga infektioner (6vre luftvagsinfektioner, magsjuka och
ovriga infektionel
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Barnens sjukfranvaro pga infektioner,
genomsnhitt 2012- dec 2013, aldersindelad
Goteborg, ca 14000 barn
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Variation i sjukfranvaro

Hemma fran forskolan p.g.a. infektioner under november 2010 t.o.m. mars 2011
Berdknat pa 195 forskoleavdelningar (ca 3 100) i Géteborgs Stad, barn 1-3 ar.
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Andel sukdagar

4 dagar per barn och minad

2,2 dagar per barn och manad
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Men det gar att paverka

Hygienansvarig pedagog — en
nodvandig inspirator

Okar medvetenheten om god hygien hos bade barn och vuxna
Engagerar och driver pa forandringsarbetet
Forandrar vardagsrutiner
Sanker sjukfranvaron




Interventionsstudie hosten 2012
Hygienarbete | forskolan — friskare forskolebarn

Syfte

Att undersdka om pedagogiskt hygienarbete riktat till barn och utdkad

handtvatt vid ankomst och innan hemgang fran forskolan minskar barnens
sjukfranvaro. B
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Hygienveckan 2013

17 kommuner deltog
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