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Begrebet hygiejne bredt set

WHO: Hygiejne er forhold og tiltag som medvirker til at oprette sundheden og forebygge spreadning af

sygdomme

Eksempler pa “forhold og tiltag”

* Skibskarantane (siden 1300 tallet)
» Lukkede kloakker (efter 1860)

* Rent drikkevand (efter 1900)

* Badeanstalter (efter 1840)

* Pasteurisering af maelk (ca 1930)

* Insektkontrol (Myg og Malaria)

* Plus nutidige Covid-19 pandemi tiltag
* Handhygiejne
» Afstand
* Masker
* Graenselukning

SAMFUND + WYERDAGSUIV

Europaerne var
mggheskidte i 300 ar

Et bad er ikke alene overflpdigt ~ det kan ogsa give pest. Sadan
mente lzgerne, da personlig hygiejne omkring ar 1500 gik af
brug, og selv fyrster hellere stzznkede sig med vin end tog bad. De
néste 300 ar blev de mest mogbeskidte i Europas historie.



Dansk laege Peter Anton Schleisner e

1785—1895 af pasundi lifandi fwddra,

(1 81 8 I 19 OO) samkvemt  pjonustubokum presta og
Sommer 1847: Pa Island epidemi af neonatal stivkrampe :"‘l;"“:'_";‘z“‘d:‘q"’b“‘z::\f:::":“;':l
== 70% af nyfadte dede neonatorum 1785—1895 at the age of
--indferte hygiejne — ren kniv til navlestreng 5—12 days. Pro mille of life bome. The

favourable tum at 1847—48 took

dedelighed faldt fra 70% til 5% . Placelong with new

umbilical treatment

with balsamum

Vi ved nu at stivkrampe tetanus s yldes Clostridium bakterie infektion.

/nfektionen er 100% d@delig 1785 1795 1805 18IS 1K2S K0S I8SI INSS 1865 1875 188S
~95 —08 —IS —25 3§ 45 55 —g§ —75 85 95




Semmelweiss 1818-1865 e T
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Fedselsleege i Wien — startede infektionskontrol

1847 observerede fadsler
og daedsfald pga barselsfeber

13-18% hos dem tilset af laeger
2% af dem tilset af jordemoder Figure 1 Postoge stamp of Ignaz Philipp Semmelweis, 1818-1845

lssued in Austria in 1965 on the 100th anniversary of his decth

laegerne bragte “ligstof” med fra obduktionsstuen

Demonstrerede at handvask fer fedsel skarpt reducerede dedsfald
Mod gaengs tankegang blandt lazeger — han mistede sit job
Dede sindssyg i en alder af 47 ari 1866
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Semmelweiss 1818-1865

Fadselslaage i Wien — startede infektionskontrol
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Robert Koch, Louis Pasteur ca. 1880

Demonstrerede at visse bakterier kan forarsage sygdomme

PREVENT DISEASE

Cirka 188o0:
Miltbrand
Tuberkulose
Kolera

CAREL]
SPITTING, COUGIING, SNEREZING,
SPREAD INFLUENZA
and TUBERCULOSIS

Fortreengte “Miasma-teorien”
Fokus skifter til mikrobiologi

Ferer til fokus pa
Serum-terapi og senere
vacciner, antibiotika




Folkesundhed: tidens paradigmer

* Guds straf (1830) »
* Op til kolerai 1831 -rig og fattig der
» Miasma teorien for sygdomme (fer 1900)

» Genereres spontant i darlig luft (“Mal Aria”)
* Opger ca. 1880 i forbindelse med Koch, Pasteur, Ross

* Hygiejnens &ra (1850)
« Kolera epidemierne’s effekt
* Ca. 1850 Fokus pa at forebygge sygdom med hygiejne

* Mikrobe teoriens aera (1880)
 Antibiotika, vacciner i fokus; staerkt paradigme
* hygiejne ikke i fokus lengere

* Kroniske sygdomme &ra (nu)
* Fokus pa de store folkesygdomme
* Covid-19 kontrolleres med hygiejne — venter pa vaccine







Pandemier kommer med jeevne mellemrum

Overfert fra dyr (zoonoser); kraever at virus tilpasser sig og spredes effektivt mellem mennesker.

Andre trusler
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Kolera | Danmark 1853

* 1 af g babier dede

* Darlig sanitet, drikkevand

* Sma usunde lejligheder m. mange beboere
* Udbredt fattigdom

....0g sa kom koleraen | 1853




John Snow og Kolera i Europa | det 19. arhundrede

- Etablerede at kolera var en infektionssygdom; fandt at den smittede gennem vand

150

125 {Outbreak Begins Pump Handle Removed
(August 30) (September 8)

Fatal Cases of Cholera
Near Broad Street, London, 1854

10
Day of Cholera Onset (0=August 18)

Rothman, Epidemiology 2004 “My Interview with John Snow”. Data from John Snow’s mortality tables from London 1854 outbreak



Kolera stadig epidemisk i lav-indkomst lande

Kontrol strategier

* Vand, sanitet, hygiejne (WASH)
* Overvagning

* Styrke sundhedssystemet

* Oral Rehydration Terapi (ORT)

* KoleraVaccine |

* Problem:

Sveert at demonstrere
Effekt af brede WASH tiltag




Kopper —en forfaerdelig dedelig epidemisk sygdom
1810 Danmark: Overvundet med gratis, obligatorisk vaccine program

1810
Mandatory Smallpox
Vaccination Free of Charge

En sidste epidemi

Forte til revaccinering

Data fra Callisen "Mortalitet | Kebenhavn”

Data for Koppe-epidemiers dedelighed | Kebenhavn, 1750-1850
Uhyre dedelig sygdom | arhundreder (bern; endemisk)



Kopper udryddet Globalt i 1980 med en vaccine

- ikke med hygiejne. Stadig en pandemi-trussel (bio-terror)

The WHO magazine Werld
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Ebola epidemien i Vestafrika, 2014

Endte pga hygiejne tiltag (begravelses ritualer, vaernemidler)

2014 West Africa Ebola Epidemic
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Historisk set var megen dedelighed pga store epidemier og pandmier.
Overgang 1880-1920 til de lange liv (kroniske sygdomme, frihed fra deden | barndommen)
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Americas 639,353

Europe 285,135

South-East Asia 144.194
[re—

Eastern Mediterranean 78.599
=n '

Africa 29.785
@

Western Pacific 15,565
. |
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Lock-downs i mange lande; dyrekebt mens verden venter pa en game changer = vaccine
Flere Europaiske lande er teet pa ICU kapacitet i efterar 2020




Hvilke tiltag virker? Hvor meget?

Historiske data fra 17 US byer under 1918 influenza pandemien
demonstrerede effekten af hygiejne tiltag/distance

Public health interventions and epidemic intensity
during the 1918 influenza pandemic

*' Carter E. Mocher", and Marc Lipsitch

Studerede effekten af
Tiltag pa dedeligheden

HTOT ¢



Sundheds-
styrelsens
rad for
forebyggelse
af COVID-19
smitte

Forebyg smitte

Ny coronavirus spreder sig typisk pa steder med mange
mennesker bl.a. via handtryk og sma draber fra hoste og nys.
Beskyt dig selv og andre med disse gode rad.
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Aerosols Droplets

These are respiratory droplets that are less These are particles that are larger than 300
than 100 micrometers in diameter that can micrometers and, due to air currents, fall to
remain suspended in the air for hours the ground in seconds




Masker !l Hed debat om effekt

Nyt dansk studie kunne ikke udelukke en moderat effekt som fx 20%
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muchmathtosay thisis
obviously agoodidea.”
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WHA'I' THE DATA SAY ABOUT
ARING FACE MASKS




Mange-Baekke-Sma Princippet

- den samlede effekt af tiltag ferer til epidemisk kontrol

Reduktion i smittetallet R

Ro=2,5 (ingen kontrol)

+ Handhygiejne

+ Afstand

+ Masker

+ Faerre store forsamlinger

|

Re=1 (taerskelvaerdi)

Re<a (epidemisk kontrol)

MANGE BEKKE SMA GIVER EN STOR #




Meget kan opnas med hygiejne

Globalt — og bade for Covid-19, bredt for infektionssygdomme
Men sveert at lave kliniske randomiserede studier som demonstrerer effekten af
“brede tiltag” som rent drikkevand, kloakering, distance, skorstene, etc

STOP MICROBES
USE GO0OD HYGIENE




En bonus af hygiejne/distance: Saeson-influenza er i bund !
-- data fra sydlige halvkugle som lige har veeret gennem deres vinter (vores sommer)

Number of specimens positive for influenza by subtype

Influenza saeson
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B B (Lineage not determined) M A (Not subtyped)
B (Victona lineage) A(H3)
B (Yamagata lineage) AHIN1)pdm09 Data from: All sites

unet/en/

Data fra WHOs FluNet data



Hvordan ender COVID-19 Pandemien?

* Naturlig flok-immunitet i befolkningen (~60%)

» Sadan endte historiske influenza pandemier $ANY
DK har nu kun ca. 2% immunitet s Sary
* Koster stor dedelighed (~0,5% af pop) T

* Er det allerede sket nogle byer?

* En sikker,effektiv vaccine kommer
* Store kliniske tests er snart feerdige; 9go% effektivitet !!
* Tidsperspektiv: 2021 (sommer?)

* Baredygtig strategi findes med hygiejne tiltag
* Plan B hvis vaccinen ikke kommer
* Epidemisk kontrol (R<=1)
* Super-spredning er en akilleshael
* gor det nemmere at nedbringe smitten end pandemi-influenza
* Lockdowns effektive; men koster dyrt







-- Kommer der fremtidige pandemier: JA
-- Kan den blive ekstremt dedelig JA
-- Erder enrolle for hygiejne som kontrol? JA




