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Hygiejne og astma @

® Virus og bakterier er hovedarsag til astma og akutte
sygdomme hos bgrn

® Bakterier som “gamle venner” der beskytter mod
sygdom?
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Bagrneastma

® Hyppigste kroniske sygdom hos bgrn

® Hyppigste arsag til
— Akutte indlzeggelser
— Leegekontakt
— Fast medicin

® Anfald af andengd og hoste
® Hazmmer fysisk anstrengelse
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Infektioner (virus og bakterier) er den
hyppigste arsag til astma anfald

® Astma indlaeggelser hos smabgrn i Danmark
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Infektioner spredes ved smitte!!!

® Born er “inkubatorer” for virus- og bakterieinfektioner i
samfundet

® Bgrn i daginstitution har dobbelt sa mange infektioner
som bgrn der passes hjemme

® Handvask reducerede sygedage med 1/3
— Oplaering af personale, bgrn og foraeldre i handvask

® Mere plads i institutionen reducerer sygedage

Ladegaard. Ugeskr Leeger 1999 og Kofoed. Ugeskr Laeger 2002 ‘ '
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Incidence of Immune Disorders (%)
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Mikrobiomet — bakterier i og omkring os

Gaby D’Allesandro — American Museum of Natural History — amnh.org
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Mikrobiomet — bakterier i og omkring os
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Mikrobiomet — bakterier i og omkring os

MICROBIAL CELLS
~100 TRILLION
(-70-30%)

HUMAN CELLS
~30 TRILLION
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Beskyttende effekt af bakterier?
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Finske studier af biodiversitet
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Mulige “hygiejnetiltag” mod bgrneastma @

® Handhygiejne

— Veaesentlig reduktion af infektioner og sygelighed
® Mere plads per barn i institutioner
® Mere tid ude

® Mere leginaturen / grgnne omgivelser
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Konklusion

® Infektioner (virus og bakterier) er vigtigste arsag til
bgrneastma

® Hygiejne-tiltag rettet mod infektioner kan reducere
sygelighed hos bgrn markant

® Forskningshypotese: “Naturlig” eksponering for
bakterier kan forebygge sygdom
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